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Wellness Studio arrangerar arets traningsresa 2/10-39/10 2024.
Har kommer det att finnas traning fir alla! Bade fir den som vill ge
jarnet, ta det lite lugnt eller fir att komma igang. En harlig
traningsvecka i Wellness Studio anda.



MED WELLNESS STUDIO

VI GOR DETIGEN, TILL SAMMRA FANTASTISKA DESTINATION!

Wellness Studio arrangerar arets traningsresa 2/10-9/10 2024.

Vivill ge dig mojlighet att prova detta fantastiska satt att trana och umgas.

Vi forlanger sommaren tillsammans pa Fyrstjarniga Levante — Powered By Playitas,

dar vi kommer att ha en harlig traningsvecka i Wellness Studios anda. Har kommer

det att finnas traning for alla! Bade for den som vill ge jarnet, ta det lite lugnt eller

kanske for att komma igang.

HOTELLET

POWERED BY PLAYITARS

Beldget ca 30 minuter soder om Rhodos stad ligger var
destination. Har finns aktiviteter for alla, dven for familjer
med barn, och traningsmajligheterna ar omfattande bade
pa land och till havs, oavsett om du valjer att tréna sjalv
elleri grupp. Sjalvklart finns allt det dér andra som du ocksa
drommer om - sol, bad, god mat och dryck. Powered by
Playitas-hotell garanterar hog niva pa allt fran service till
sportinfrastruktur, traning och halsosam mat. Allt ar val
anpassat for saval aktiva semesterfirare, proffsmotionarer
som elitidrottare.

SPORTS INCLUSIVE

Sports Inclusive pa Levante — powered by Playitas innebar
att ett brett utbud av sport och traning &r inkluderat i resans
pris. Powered by Playitas filosofi ar att alla som vill

ska kunna trana fritt, testa nya sporter och dela traningsglad-
jen, utan att behova tanka pa extra kostnader.

TRANING PA HOTELLET

Har finns ett modernt gym som ar generdst tilltaget och
valutrustat med frivikter, maskiner och cardiomaskiner, allt
enligt SOK:s krav pa olympisk traningsstandard.

Starta dagen med ett yogapass, trana i det frascha och valut-
rustade gymmet, utmana dig sjalvi WOD-boxen eller delta i
grupptraning. Spela padel eller tennis pa ndgon av hotellets
banor, ge dig ut och SUP:a eller cykla i de vackra omgivning-
arna —valet ar ditt!

Har finns ett tenniscenter med sex tennisbanor, 2 ny-
byggda padelbanor med mgjlighet till coachning och

gruppspel. Vidare finns méjlighet till beachvolley, multicourt
(grupptraning, basket, 5-5 fotboll) och inte minst

ett valutrustat cykelcenter med tillgang till mountainbikes
och landsvdgscyklar och dagliga, guidade cykelturer.

Ett axplock av 6vriga faciliteter och majligheter &ren
25-meters traningspool med startpallar och linor — perfekt
for dig som motionssimmar — men ocksa fantastiskt,

kristallklart vatten i bukten for “6ppet vatten”-simning.
Vattensport erbjuds med SUP, kajak och windsurfing
(separat prislista).

CLUB POLLY & MINO
APOLLOS EGEN BARNKLUBB

Alla barn mellan 4 och 11 ar ar valkomna till Club Polly &
Mino —Apollos egen barnklubb pa Levante — powered by
Playitas. Har star sa klart skojiga aktiviteter i centrum men
det finns ocksa majlighet att lara sig en massa nytt — som att
halsa pa grekiska eller svanga ihop en mumsig lokal ratt.

POOL, STRAND OCH AVKOPPLING

Pa hotellet finns det ett poolomrade med tva stora poo-
ler och en separat barnpool, samt ytterligare en pool vid
stranden. Solstolar, parasoller och handdukar ingar. Pool-/
snackbar. Pa Levante — powered by Playitas finns aven

en 25-meters traningspool. Perfekt for motionssimmaren
som tranar infor en tavling eller som bara gillar att simmai
bassang. Spa med behandlingar mot avgift. | anslutning till

hotellets Spa finns ocksa en inomhuspool.



MAT OCH ORYCK

Njut av god och halsosam mat i hotellets bufférestaurang
Amalthia. Frukostbuffé ingar, med majlighet att kdpa till sa-
val halvpension, helpension eller All Inclusive. A la carte-res-
taurang. Sportbar och lobbybar.

Room service erbjuds.

OVRIGT

Gratis wifi. Lekplats. Frisor. Tvattservice mot avgift.

Dubbelrum i sidobyggnad &r beldgna vid 25-meterspoolen,
cirka 500 meter fran stranden. P4 promenadavstand fran ho-
tellet ligger byn Kolymbia och langs den eukalyptuskantade
huvudgatan “Eukalyptus street” hittar du ett litet utbud av
souvenirbutiker, traditionella tavernor och barer. 20 minuter
med buss till Rhodos stad. Begransad lokal trafik i omradet.

DANDLIGA TRANINGSMOJLIGHETER

Vi frdn Wellness Studio tar med oss delar av var
befintliga traningsverksamhet och vart traningsteam
bestdende av instruktorer och Personliga Tranare
som kommer att skapa en fantastisk traningsvecka
tillsammans med dig!

Under veckan kommer du kunna ta del av grupp-

traningspass som du kdnner igen men vi kommer
aven att 6verraska dig med traningspass du aldrig
tidigare upplevt!

Vart grupptraningsschema kommer att presenteras
inom kort!




PRIS

Bokningslank: https:/ecv.microsoft.com/TPnwSydwVM

| PRISET INGAR TILLAGGSKOSTNADER

—Flyg ToR i ekonomiklass — Busstransfer ToR Landvetter anmal ditt intresse for att
—Mat pa flyget boka transfer nar du bokar resan sa kontaktar vi dig!
—Ankomsttransfer — Specialkost pa flyg.

—Boende pa Levante — powered by Playitas

P ANMALNINGSAVGIFT

—Sports inclusive

. . Inom 5 dagar fran anmalan betalas handpenning.
— Generost traningsschema 9 P £

— Foreldsning
—Avresetransfer FLYGTIDER
—Goodiebag Avresa 2/10: Landvetter — Rhodos, kl. 06.30-11.20

T ek Al Sarmans med oss! Hemresa 9/10: Rhodos — Landvetter, kl. 22.00-00.55

Savad sager du? Hanger du med?
Vi ser fram emot en fantastisk traningsvecka tillsammans med dig!

Om du har fragor kring din bokning, vanligen kontakta www.apollo.se
Las mer om tillvalsforsakringar: https://www.apollo.se/infor-resanftillval/reseforsakring

Om du har 6vriga fragor vander du dig till:

lotta.stensson@wellnesstudio.se | kajsa.karlsson@wellnesstudio.se




